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Program Alan Kurum Yıl 

Doktora Beslenme ve 

Diyetetik 

Doğu Akdeniz 

Üniversitesi 

2016-2022 

Yüksek Lisans Beslenme ve 

Diyetetik 

Doğu Akdeniz 

Üniversitesi 

2014-2016 

Lisans Beslenme ve 

Diyetetik 

Doğu Akdeniz 

Üniversitesi 

2010-2014 

 

Yüksek Lisans Tez Konusu, Tez Başlığı ve Tez Danışmanı: 

Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Voleybol Federasyonu Oyuncularının Beslenme Davranışı ve 

Beslenme Durumlarının Değerlendirilmesi 

Danışman: Prof. Aslı AKYOL MUTLU 

 

Doktora Tez Konusu, Tez Başlığı ve Tez Danışmanı: 

Adölesan Futbol Oyuncularında Beslenme Eğitiminin Beslenme Davranışı, Beslenme Durumu 

ve Beslenme Bilgi Düzeylerine Etkisinin Değerlendirilmesi. 

Danışman: Prof. Dr. Emine YILDIZ 

 

 

 

 

 

 



İş Deneyimi:  

Görev Unvanı Görev Yeri Yıl 

Öğretim Üyesi  

Tam Zamanlı 

Kıbrıs Sağlık ve Toplum Bilimleri Üniversitesi, 

Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü 

9.2023-halen 

Öğretim Görevlisi 

Part Time 

Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

10.2022-7.2024 

Araştırma 

Görevlisi 

Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

10.2014-9.2022 

Danışmanlık Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlıklı Yaşam 

Merkezi 

2016-2022 

Stajer Diyetisyen Kunter Güven Hastanesi Klinik Beslenme Stajı 2.2014 

Stajer Diyetisyen Hacettepe Erişkin Hastanesi 6.2013 

Stajer Diyetisyen Hacettepe Hastanesi (Hastane Mutfağı, 
Personel Mutfağı, Alakart Mutfağı) 

7.2013 

Stajer Diyetisyen Hacettepe İhsan Doğramacı Çocuk Hastanesi 8.2013 

 

Asiste Edilen Dersler: 

Beslenme Biyokimyası (BESD201) 2014-2015 GÜZ DÖNEMİ 

Sporcu Beslenmesi (BESD212) 2014-2015 GÜZ DÖNEMİ 

Saha Stajı (BESD316) 2014-2015 GÜZ DÖNEMİ 

Sporcu Beslenmesi (BESD212) 2015-2016 BAHAR DÖNEMİ 

Beslenme Biyokimyası (BESD201) 2015-2016 BAHAR DÖNEMİ 

Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamaları II 

(BESD404) 

2015-2016 BAHAR DÖNEMİ 

Beslenme İlkeleri II (BESD102) 2015-2016 BAHAR DÖNEMİ 

Saha Stajı (BESD316) 2015-2016 GÜZ DÖNEMİ 

Güncel Konularda Beslenme (BESD421) 2015-2016 GÜZ DÖNEMİ 

Klinik Beslenme Uygulamaları (BESD401) 2015-2016 GÜZ DÖNEMİ 

Beslenme İlkeleri I (BESD101) 2015-2016 GÜZ DÖNEMİ 

Saha Stajı (BESD316) 2016-2017 GÜZ DÖNEMİ 

Sağlık Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri 

(FZTR403) 

2016-2017 GÜZ DÖNEMİ 

Toplu Beslenme Sistemleri Uygulaması II 

(BESD404) 

2016-2017 GÜZ DÖNEMİ 

Klinik Beslenme Uygulamaları (BESD401) 2016-2017 GÜZ DÖNEMİ 

Hastalıklarda Tıbbı Beslenme Tedavisi I 

(BESD307) 

2016-2017 GÜZ DÖNEMİ 

Hastalıklarda Tıbbi Beslenme Tedavisi II 

(BESD308) 

2016-2017 BAHAR DÖNEMİ 

Toplu Beslenme Sistemleri II (BESD306) 2016-2017 BAHAR DÖNEMİ 

Klinik Beslenme Uygulamaları (BESD402) 2017-2018 GÜZ DÖNEMİ 

Stajı (BESD316) 2017-2018 GÜZ DÖNEMİ 

Tıbbi Hastalıklarda Beslenme Tedavisi (307) 2017-2018 GÜZ DÖNEMİ 

Çocuk Hastalıklarında Beslenme 

(BESD301) 

2017-2018 GÜZ DÖNEMİ 

Ethics Food Legislation (NUTD225) 2017-2018 BAHAR DÖNEMİ 



Çocuk Hastalıklarında Beslenme 

(BESD302) 

2017-2018 BAHAR DÖNEMİ 

Klinik Beslenme Uygulamaları (BESD402) 2017-2018 BAHAR DÖNEMİ 

Saha Stajı (BESD316) 2018-2019 GÜZ DÖNEMİ 

Klinik Beslenme Uygulamaları (BESD401) 2018-2019 GÜZ DÖNEMİ 

Toplu Beslenme Sistemleri I (BESD305) 2018-2019 GÜZ DÖNEMİ 

Ana Çocuk Beslenmesi (BESD301) 2018-2019 GÜZ DÖNEMİ 

Besin Kontrolü ve Yasal Düzenlemeler 

(BESD310) 

2018-2019 BAHAR DÖNEMİ 

Toplu Beslenme Sistemleri II (BESD306) 2018-2019 BAHAR DÖNEMİ 

Çocuk Hastalıklarında Beslenme 

(BESD302) 

2018-2019 BAHAR DÖNEMİ 

Dietetic Practice – Adult (NUTD414) 2019-2020 GÜZ DÖNEMİ 

Klinik Beslenme Uygulamaları (BESD401) 2019-2020 GÜZ DÖNEMİ 

Hastalıklarda Tıbbı Beslenme Tedavisi I 

(BESD307) 

2019-2020 GÜZ DÖNEMİ 

Practice - Elective (NUTD416) 2019-2020 BAHAR DÖNEMİ 

Meal Planning and Recipe Development in 

Special Conditions (NUTD350) 

2019-2020 BAHAR DÖNEMİ 

Public Health and Nutrition (NUTD114) 2019-2020 BAHAR DÖNEMİ 

Tıbbi Hastalıklarda Beslenme Tedavisi II 

(BESD308) 

2019-2020 BAHAR DÖNEMİ 

Dietetic Practice – Adult (NUTD414) 2020-2021 GÜZ DÖNEMİ 

Araştırma Yöntemleri (FZTR403) 2020-2021 GÜZ DÖNEMİ 

Klinik Beslenme Uygulamaları (BESD401) 2020-2021 GÜZ DÖNEMİ 

Tıbbi Hastalıklarda Beslenme Tedavısı I 

(BESD307) 

2020-2021 GÜZ DÖNEMİ 

Nutritional Problems and Epidemiology 

(NUTD314) 

2020-2021 BAHAR DÖNEMİ 

Nutrition Therapy in Disease – II 

(NUTD318) 

2020-2021 BAHAR DÖNEMİ 

Dietetic Practice – Adult (NUTD414) 2020-2021 BAHAR DÖNEMİ 

Klinik Beslenme Uygulamaları (BESD401) 2020-2021 BAHAR DÖNEMİ 

Tıbbi Hastalıklarda Beslenme Tedavisi II 

(BESD308) 

2020-2021 BAHAR DÖNEMİ 

Nutritional Problems and Epidemiology 

(NUTD314) 

2021-2022 BAHAR DÖNEMİ 

Araştırma Yöntemleri (FZTR403) 2021-2022 BAHAR DÖNEMİ 

Klinik Beslenme Uygulamaları (BESD401) 2021-2022 BAHAR DÖNEMİ 

Tıbbi Hastalıklarda Beslenme Tedavisi II 

(BESD308) 

2021-2022 BAHAR DÖNEMİ 

Ethics Food Legislation (NUTD225) 2021-2022 GÜZ DÖNEMİ 

Araştırma Yöntemleri (FZTR403) 2021-2022 GÜZ DÖNEMİ 

Klinik Beslenme Uygulamaları (BESD401) 2021-2022 GÜZ DÖNEMİ 

Tıbbi Hastalıklarda Beslenme Tedavısı I 

(BESD307) 

2021-2022 GÜZ DÖNEMİ 

 

 



Verilen Dersler: 

Toplu Beslenme Yapılan Kurumlarda 

Beslenme - I (BESD305) 

2022-2023 GÜZ DÖNEMİ 

Organizasyon and Admministration of Food 

Service-I (NUTR305) 

2022-2023 GÜZ DÖNEMİ 

Menu Planning Instituonal Food Services 

(NUTR313) 

2022-2023 GÜZ DÖNEMİ 

Toplu Beslenme Sistemlerinde Menü 

Planlama (BESD313) 

2022-2023 GÜZ DÖNEMİ 

Kurum ve Hastane Beslenme Stajı 

(BESD402) 

 

2022-2023 BAHAR DÖNEMİ 

Seminer (BESD404) 2022-2023 BAHAR DÖNEMİ 

Nutritional Anthropology (NUTR212) 2022-2023 BAHAR DÖNEMİ 

Food Control And Legislation (NUTR310) 2022-2023 BAHAR DÖNEMİ 

Organizasyon and Admministration of Food 

Service-I (NUTR306) 

2022-2023 BAHAR DÖNEMİ 

Toplu Beslenme Yapılan Kurumlarda 

Beslenme - II (BESD306) 

2022-2023 BAHAR DÖNEMİ 

Mesleki Oryantasyon (BES107) 2023-2024 GÜZ DÖNEMİ 

Beslenme Biyokimyası I (BES201) 2023-2024 GÜZ DÖNEMİ 

Besin Kimyası ve Uygulamaları I (BES203) 2023-2024 GÜZ DÖNEMİ 

Mesleki İngilizce (BES209) 2023-2024 GÜZ DÖNEMİ 

Fonksiyonel Besinler ve Sağlık (BES211) 2023-2024 GÜZ DÖNEMİ 

Sporcu Beslenmesi (BES215) 2023-2024 GÜZ DÖNEMİ 

Toplu Beslenme Sistemleri I (BES309) 2023-2024 GÜZ DÖNEMİ 

Beslenme ve Diyetetikte Güncel Yaklaşımlar 

(BES315) 

2023-2024 GÜZ DÖNEMİ 

Mother and Child Nutrition (NUTR301) 2023-2024 GÜZ DÖNEMİ 

Nutrition Education (NUTR309) 2023-2024 GÜZ DÖNEMİ 

Menu Planning Instituonal Food Services 

(NUTR313) 

 

2023-2024 GÜZ DÖNEMİ 

Sporda Beslenme (ANT202) 2023-2024 BAHAR DÖNEMİ 

Demografik Yapı ve Sağlık (BES110) 2023-2024 BAHAR DÖNEMİ 

Beslenme Biyokimyası II (BES202) 2023-2024 BAHAR DÖNEMİ 

Toplumda Beslenme Durumunun 

Saptanması (BES210) 

2023-2024 BAHAR DÖNEMİ 

Besin Kimyası ve Uygulamaları II (BES204) 2023-2024 BAHAR DÖNEMİ 

Dünya Mutfakları (BES212) 2023-2024 BAHAR DÖNEMİ 

Toplu Beslenme Sistemleri II (BES310) 2023-2024 BAHAR DÖNEMİ 

Nutrigenomik ve Nutrigenetik (BES316) 2023-2024 BAHAR DÖNEMİ 

Besin Kontrolü ve Mevzuatı (BES310) 2023-2024 BAHAR DÖNEMİ 

Demographic and Sturacture and Health 

(NUTR108) 

2023-2024 BAHAR DÖNEMİ 

Toplu Beslenme Sistemleri II (BES306) 2023-2024 BAHAR DÖNEMİ 

Besin Kimyası ve Uygulamaları II (BES204) 2023-2024 YAZ DÖNEMİ 

Beslenme Biyokimyası II (BES202) 2023-2024 YAZ DÖNEMİ 



Besin Kimyası ve Uygulamaları I (BES203) 2023-2024 YAZ DÖNEMİ 

Dünya Mutfakları (BES212) 2023-2024 YAZ DÖNEMİ 

Seminer I (403) 2023-2024 YAZ DÖNEMİ 

Seminer II (404) 2023-2024 YAZ DÖNEMİ 

 

Görev Aldığı İdari/Kongre/Seminer/Sempozyum(lar):  

Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Üniversitesi Kongresi 5-9 Kasım 2014 

 

‘II. Kültürlerarası Yemek Festivali’ Doğu Akdeniz Üniversitesi, 2019 

 

Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 

SABAK,  Akreditasyon 2022 

 

Vegan Beslenme Sağlıklı mı? Sağlıksız mı? konulu Münazara. Kıbrıs Sağlık ve Toplum 

Bilimleri Üniversitesi, 21 Aralık 2023 

 

Geriatri Çalıştayı. Kıbrıs Sağlık ve Toplum Bilimleri Üniversitesi. 14 Mart 2024. (Düzenleyici-

Çalıştay Başkanı) 

 

2.Söz Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinde Kongresi. Kıbrıs Sağlık ve Toplum Bilimleri 

Üniversitesi. 6 Mayıs 2024 (Düzenleyici-Bilim Kurulu) 

 

Görev Aldığı Proje(ler):  

Gazimağusa Belediyesi’nin Hizmet Sunduğu 65 Yaş ve Üzeri Bireylerin Beslenme Durumları 

ve Yaşam Kalitelerinin Değerlendirilmesi. Sağlık Bilimleri Fakültesi ve Gazimağusa 

Belediyesi ortak projesi. (2016-2017); KKTC; Araştırmacı. 

Verilen Hizmet İçi Beslenme Eğitimleri: 

Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği’nin düzenlediği “Yaşlılıkta Beslenme Etkinliği” kapsamında 

yaşlılara verilen beslenme eğitimi. 23 Mart 2016, KKTC; Eğitimci. 

Mağusa Türk Gücü U-11 oyuncularına ve velilerine ‘Sağlıklı Beslenme’ eğitimi. 23 Mart 

2018, KKTC; Eğitimci 

Mağusa Türk Gücü U-12 oyuncularına ‘Sporcu Beslenmesi’ eğitimi. 21 Şubat 2020, KKTC; 

Eğitimci  

Mağusa Türk Gücü U-10 oyuncularına ‘Sporcu Beslenmesi’ eğitimi. 26 Şubat 2020, KKTC; 

Eğitimci 



Mağusa Türk Gücü Sağlıklı Beslenme, Sporcu Beslenmesi Eğitimleri. 2018- 2020, KKTC; 

Eğitimci 

Baf Ülkü Yurdu Akademisi ‘Sağlıklı Beslenmeyi Öğreniyorum’ eğitimi. 21 Eylül 2023, 

KKTC; Eğitimci  

Aydınköy İlkokulu‘Beslenme’ eğitimi. 22 Şubat 2024,  KKTC; Eğitimci  

Esin Leman Lisesi ‘Beslenme’ eğitimi. 20 Mart 2024,  KKTC; Eğitimci 

Teknik Geziler 

1.Koop Süt Fabrikası (Düzenleyici 7 Mart 2024) 

2. Arun Un Farbrikası (Düzenleyici 7 Mart 2024) 

3. Sema İçki Fabrikası (Düzenleyici 26 Aralık 2023) 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelik: Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği (2015-halen) 

Ulusal ve Uluslararası Katıldığı Bilimsel Kongre/Konferans/Seminer/Sempozyumlar: 

XIV. Diyetisyenler Günü Etkinliği Krononutrisyon. 18 Mayıs 2024 

2.Söz Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinde Kongresi. 6 Mayıs 2024 

Geriatri Çalıştayı. 14 Mart 2024. 

Karbonhidrat Sayımı Kursu, 9-10 Aralık 2023 

Ulusal Doğu Akdeniz Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 7-9 Aralık 2023 

Osteoporoz Günü Etkinliği. 20 Ekim 2023 

III. Ulusal Lokman Hekim Beslenme ve Diyetetik E- Öğrenci Sempozyumu 25-26 Kasım 

2023 

Yapay Zeka Politikaları Derneği (AIPA)' nın düzenlemiş olduğu Al Tomorrow Summit 

KKTC, Kasım 2023.  

Meme Kanseri Semineri, Kasım 2023 

Fonksiyonel Tıp Temel Prensipleri, Kasım 2023 



Enteral Nütrisyon Teori – Vaka Çözümü, Kasım 2023  

PKOS ve Beslenme, Kasım 2023   

Beslenmede Ekoloji ve Halk Sağlığı Bakış Açısı, Eylül 2023   

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Akreditasyon Teşekkür Belgesi, 2022 

Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme Semineri, 2022 

ISO 9001 : 2015 Kalite Yönetim Sistemi Uygulaması, 2022 

Muscle Matter - Preventing muscle loss for optimal health and function, 2021 

Bilimsel Veriler Işığında Probiyotikler, 2021 

The benefits of breast feeding and emerging research on HMOs, 2021 

Aktif Yaşam, Gıda ve Beslenmede Güncel Yaklaşımlar Kongresi, 2021 

Engelsiz Spor Gönüllüleri Konferans, 2021 

Looking at fussy eating through a different lens, 2021 

Humble whole grains: gut health heroes, 2021 

Gıda Endüstrisinde Diyetisyen Olmak, 2021 

Practical Implications On Daily Protein Intake In Older Adults, 2021 

Besin İlaç Etkileşimi, 2021 

Nutrigüncel Erişkin Nütrisyon Dijital Buluşma Toplantısı, 2021 

Microbiota, probiotics and inflammatory bowel disease: Where are we and where are we 

going?, 2021 

Nutritional oncology: the tip of the iceberg and what is looming underneath, 2021 

Geçmiş İlişkilerimizin Etkileri, 2021 

Geçmiş Travmalarımızın Günümüze Etkisi, 2021 

Güçlü İletişim Yöntemleri, 2021 

Özgüven ve Motivasyon, 2021 

Heart to Heart Breakfast Symposium: Women and Heart Health, 2021 



Kids and Tubes: Practical approaches to tube feeding infants and children, 2021 

Nutriguncel Nutrisyon Timleri Dijital Buluşma Toplantısı, 2021 

Sporda Girişimcilik, 2021 

Teniste Kariyer Yolculuğu, 2021 

Arı Ürünleri ile Sağlıklı Beslenme ve Güncel Çalışmalar, 2021 

Obesity, cardiometabolic conditions and COVID-19: Addressing a growing health burden, 

2021 

Digging i n to the social and environmental factors that shape eating patterns: Implications 

for health and the environment, 2021 

COVID-19, nutrition and lifestyle factors in the Canadian population, 2021 

Medical Nutrition Therapy in the 2020 Canadian Obesity Guidelines, 2021 

İletişimde Sosyal Nezaket, 2021 

Nasıl Özgüvenli Oluruz, 2021 

Covid-19 ve Vitaminler, 2021 

Over- and Under-Nutrition in Toddlers: Practical management principles, 2021 

Targeted Nutrition Therapy in Cancer and Cachexia, 2021 

Spor ve Kadın, 2021 

Spor Beslenmesine Güncel Yaklaşımlar ve Marka Sporcu Olmak, 2021 

Sporda Odaklanma ve Hedef Belirleme ve Şampiyonluk Yolu, 2021 

The International Nutrition, Health Literacy And Education Conference, 2021 

Early dietary intervention: Managing food allergy, 2021 

"Breakfast consumption and learning in children: The scientific evidence and real-world 

impact", 2021 

IMPROVED EFFICIENCY, SAFETY, NUTRITION AND COST: THE CASE FOR A 

PLANT-BASED MENU IN CHILD CARE: A CASE STUDY, 2021 



COVID-19 happened. Now what? The pandemic's legacy on our relation with proteins, 2021 

‘Implementation of sustainable meals in practice’, 2021 

Çeşitli Kronik Hastalıklarda Beslenme Nasıl Düzenlenmeli? Beslenmede Arı Ürünlerinin 
Önemi, 2021 
 
Parenteral Nütrisyonda Güncel Yaklaşımlar, 2021 
 
How To Get Published, 2021 
 
‘Sporcu Beslenmesi’ Eğitimi Teşekkür Belgesi (Mağusa Türk Gücü), 2021 
 
International Congress of Athletic Performance & Health in Sports’ Katılım Belgesi, 25-27 

October 2019 

 
International Congress of Athletic Performance & Health in Sports’ Sunum Belgesi (1), 25-27 

October 2019 

 

International Congress of Athletic Performance & Health in Sports’ Sunum Belgesi (2), 25-27 

October 2019 

 

‘II. Kültürlerarası Yemek Festivali’ Doğu Akdeniz Üniversitesi, 2019 

 

‘Sağlıklı Beslenme’ Eğitimi Teşekkür Belgesi (Mağusa Türk Gücü), 2018 

BIA ve Antropometrik Vücut Analizi Yöntemleri Eğitim Programı Katılım Sertifikası, 2018 

‘‘Diyabette Güncel Beslenme Tedavileri’’ X. Diyetisyenler Günü Etkinliği, 2018 

‘‘Hayallerin Defteri – Hiçbir Hayalini Unutma’’ Seminer Katılım Belgesi, 2018 

‘‘Yaşam Tarzı Değişikliği ile Diyabet Önlenebilir mi?’’ Katılım Sertifikası, 2017 

Yaşlılıkta Beslenme Eğitimi Mağusa Gelişim Akademisi, 2016 

Obezitede Güncel Yaklaşımlar ‘VIII. Diyetisyenler Günü Etkinliği’, 2016 

Süt Ürünlerinin Sağlık İçin Önemi Semineri Katlım Belgesi, 2015 

2015 Kanserde Beslenme ‘VII. Diyetisyenler Günü Etkinliği’, 2015 

Öğrenme ve Öğretmede Yeni Stratejiler Eğitim Konferansı, 2015 

Ketojenik Diyetlerin Terapötik Etkileri Var Mı? KTDB 1. Hizmet İçi Eğitim Semineri, 2015 

Kardiyometabolik Sendrom Kongresi Katılım Belgesi, 2014 

 

Kardiyometabolik Sendrom Kongresi Teşekkür Belgesi, 2014 

 



‘Enteral - Parenteral Nutrisyon Eğitimi’ Doğu Akdeniz Üniversitesi ve Gazimağusa Devlet 

Hastanesi Hemşirelik Haftası Etkinlikleri Katılım Belgesi, 2014 

 

Diyete Destek Yaklaşımlar VI. Diyetisyenler Günü Seminerleri, 2014 

 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Güz Dönemi Yüksek Şeref Belgesi, 2013-2014 Öğretim Yılı 

Öğretim Yılı Beslenme ve Diyetetik Bölümü Bahar Dönemi Yüksek Şeref Belgesi, 2013-

2014 Öğretim Yılı 

Benim Projem? Etkin Ekip Çalışması ve İnnovasyon Eğitim Projesi Katılım Belgesi, 

2012 

Kangoo Jumps Katılım Belgesi, 2012 

Namık Kemal Lisesi Başarı Belgesi (Voleybol Dalı), 2007-2008 

 

Namık Kemal Lisesi Başarı Belgesi (Voleybol Dalı), 2008-2009 

 

Olym peace Başarı Belgesi (Dans Dalı) Olym peace Committee, 2003 

 

Ulusal ve Uluslararasu Katıldığı Bilimsel Kongre/Konferans/Seminer/Sempozyumlar’ 

dan Almış Olduğu Eğitimler/Kurslar: 

Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği’ nin düzenlemiş olduğu Karbonhidrat Sayımı Kursu, 9-10 

Aralık 2023 

Temel Uygulamalı Biyoistatistik eğitimi, 18 Temmuz – 2 Ağustos 2022 

SABAK Kurum Eğitimi, 22 Mayıs 2021 

‘Obezite Diyetisyenliği Kursu’ Kardiyometabolik Sendrom Kongresi, 2014 

‘Bariatrik Cerrahi Diyetisyenliği Kursu’ Kardiyometabolik Sendrom Kongresi, 2014 
 
‘‘Diyabet Diyetisyenliği Kursu’’ Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri IV. Mezuniyet 

Sonrası Eğitim Kursu, 2013 

 

 

 

 

 



ESERLER 

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

   A1. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler (SCI/SCI-Expanded) 

Yıldırım A, Dağcılar K, Güngör Başaran AY, Harmancıoğlu B, Elmas C, İçten C, Kahır N, 

Gökensel Okta P. (in press). The Relationship between Adherence to the Mediterranean 

Diet, Nutrient Intake and Anthropometric Measurements of Adult Individuals Living in 

Cyprus. Progress in Nutrition. 2022; 24(4): e2022097. doi: 

https://doi.org/10.23751/pn.v24i4.12417. 

Gokensel Okta, P., & Yildiz, E. (2021). The Validity and Reliability Study of the Turkish 

Version of the General and Sport Nutrition Knowledge Questionnaire (GeSNK) . Progress 

in Nutrition, 23(1), e2021027. https://doi.org/10.23751/pn.v23i1.10029 

 

B. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

 

Gökensel-Okta, P., Ince, N., & Akyol-Mutlu, A. (2022). Determination of eating 

behaviors of volleyball players. Research in Sport Education and Sciences, 24(3), 87-92. 
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