OZGECMIS ve ESERLER LiSTESI
OZGECMIS
Adi-Soyadi: Pnar GOKENSEL OKTA
Dogum Tarihi: 27.02.1992
Dogum Yeri: Gazimagusa/KKTC
Medeni Durum: Evli, 1 gocuk annesi
Telefon: +90 (392) 444 57 88

E-mail: pinar.okta@kstu.edu.tr

Ogrenim Durumu: Doktora

Unvan: Yrd. Dog. Dr.

Egitim:

Program Alan Kurum Yil

Doktora Beslenme ve Dogu Akdeniz 2016-2022
Diyetetik Universitesi

Yuksek Lisans Beslenme ve Dogu Akdeniz 2014-2016
Diyetetik Universitesi

Lisans Beslenme ve Dogu Akdeniz 2010-2014
Diyetetik Universitesi

Yiksek Lisans Tez Konusu, Tez Bashgi ve Tez Danismani:

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Voleybol Federasyonu Oyuncularinin Beslenme Davranisi ve
Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi

Danigman: Prof. Asli AKYOL MUTLU

Doktora Tez Konusu, Tez Bashgi ve Tez Danismani:

Adolesan Futbol Oyuncularinda Beslenme Egitiminin Beslenme Davranisi, Beslenme Durumu
ve Beslenme Bilgi Diizeylerine Etkisinin Degerlendirilmesi.

Danigman: Prof. Dr. Emine YILDIZ



Is Deneyimi:

Gorev Unvani

Gorev Yeri

Yil

Ogretim Uyesi
Tam Zamanh

Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Bolumi

9.2023-halen

Ogretim Gorevlisi

Uluslararasi1 Kibris Universitesi, Saglik Bilimleri

10.2022-7.2024

Hacettepe Thsan Dogramaci Cocuk Hastanesi

Part Time Fakaiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolumi

Arastirma Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri | 10.2014-9.2022

GOrevlisi Fakaiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolumi

Damsmanhk Dogu Akdeniz Universitesi, Saglikli Yasam | 2016-2022
Merkezi

Stajer Diyetisyen | Kunter Gliven Hastanesi Klinik Beslenme Staji | 2.2014

Stajer Diyetisyen | Hacettepe Erigkin Hastanesi 6.2013

Stajer Diyetisyen Hacettepe Hastanesi (Hastane Mutfagi, 7.2013
Personel Mutfagi, Alakart Mutfag)

Stajer Diyetisyen 8.2013

Asiste Edilen Dersler:

Beslenme Biyokimyasi (BESD201)

2014-2015 GUZ DONEMI

Sporcu Beslenmesi (BESD212)

2014-2015 GUZ DONEMI

Saha Staji1 (BESD316)

2014-2015 GUZ DONEMI

Sporcu Beslenmesi (BESD212)

2015-2016 BAHAR DONEMI

Beslenme Biyokimyasi (BESD201)

2015-2016 BAHAR DONEMI

Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamalar1 11
(BESD404)

2015-2016 BAHAR DONEMI

Beslenme Ilkeleri 11 (BESD102)

2015-2016 BAHAR DONEMI

Saha Staj1 (BESD316)

2015-2016 GUZ DONEMI

Guncel Konularda Beslenme (BESD421)

2015-2016 GUZ DONEMI

Klinik Beslenme Uygulamalar1 (BESD401)

2015-2016 GUZ DONEMI

Beslenme llkeleri I (BESD101)

2015-2016 GUZ DONEMI

Saha Staj1 (BESD316)

2016-2017 GUZ DONEMI

Saglik Bilimlerinde Arastirma Yontemleri
(FZTR403)

2016-2017 GUZ DONEMI

Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi 11
(BESD404)

2016-2017 GUZ DONEMI

Klinik Beslenme Uygulamalar1 (BESD401)

2016-2017 GUZ DONEMI

Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi |
(BESD307)

2016-2017 GUZ DONEMI

Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi 11
(BESD308)

2016-2017 BAHAR DONEMI

Toplu Beslenme Sistemleri 11 (BESD306)

2016-2017 BAHAR DONEMI

Klinik Beslenme Uygulamalari (BESD402)

2017-2018 GUZ DONEMI

Staj1 (BESD316) 2017-2018 GUZ DONEMI
Tibbi Hastaliklarda Beslenme Tedavisi (307) | 2017-2018 GUZ DONEMI
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme | 2017-2018 GUZ DONEMI
(BESD301)

Ethics Food Legislation (NUTD225)

2017-2018 BAHAR DONEMI




Cocuk Hastaliklarinda Beslenme | 2017-2018 BAHAR DONEMI
(BESD302)

Klinik Beslenme Uygulamalar1 (BESD402) | 2017-2018 BAHAR DONEMI
Saha Staji1 (BESD316) 2018-2019 GUZ DONEMI

Klinik Beslenme Uygulamalar1 (BESD401)

2018-2019 GUZ DONEMI

Toplu Beslenme Sistemleri | (BESD305)

2018-2019 GUZ DONEMI

Ana Cocuk Beslenmesi (BESD301)

2018-2019 GUZ DONEMI

Besin Kontrolii ve Yasal Duzenlemeler

2018-2019 BAHAR DONEMI

(BESD310)
Toplu Beslenme Sistemleri 11 (BESD306) 2018-2019 BAHAR DONEMI
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme | 2018-2019 BAHAR DONEMI
(BESD302)

Dietetic Practice — Adult (NUTD414)

2019-2020 GUZ DONEMI

Klinik Beslenme Uygulamalar1 (BESD401)

2019-2020 GUZ DONEMI

Hastaliklarda Tibbi1 Beslenme Tedavisi 1
(BESD307)

2019-2020 GUZ DONEMI

Practice - Elective (NUTD416)

2019-2020 BAHAR DONEMI

Meal Planning and Recipe Development in
Special Conditions (NUTD350)

2019-2020 BAHAR DONEMI

Public Health and Nutrition (NUTD114)

2019-2020 BAHAR DONEMI

Tibbi Hastaliklarda Beslenme Tedavisi 1I
(BESD308)

2019-2020 BAHAR DONEMI

Dietetic Practice — Adult (NUTD414)

2020-2021 GUZ DONEMI

Arastirma Yontemleri (FZTR403)

2020-2021 GUZ DONEMI

Klinik Beslenme Uygulamalar1 (BESD401)

2020-2021 GUZ DONEMI

Tibbi Hastaliklarda Beslenme Tedavisi 1

2020-2021 GUZ DONEMI

(BESD307)
Nutritional Problems and Epidemiology | 2020-2021 BAHAR DONEMI
(NUTD314)
Nutrition Therapy in Disease - Il | 2020-2021 BAHAR DONEMI
(NUTD318)

Dietetic Practice — Adult (NUTD414)

2020-2021 BAHAR DONEMI

Klinik Beslenme Uygulamalar1 (BESD401)

2020-2021 BAHAR DONEMI

Tibbi Hastaliklarda Beslenme Tedavisi 11
(BESD308)

2020-2021 BAHAR DONEMI

Nutritional
(NUTD314)

Problems and Epidemiology

2021-2022 BAHAR DONEMI

Aragstirma Yontemleri (FZTR403)

2021-2022 BAHAR DONEMI

Klinik Beslenme Uygulamalar1 (BESD401)

2021-2022 BAHAR DONEMI

Tibbi Hastaliklarda Beslenme Tedavisi 11
(BESD308)

2021-2022 BAHAR DONEMI

Ethics Food Legislation (NUTD225)

2021-2022 GUZ DONEMI

Aragtirma Yontemleri (FZTR403)

2021-2022 GUZ DONEMI

Klinik Beslenme Uygulamalari (BESD401)

2021-2022 GUZ DONEMI

Tibbi Hastaliklarda Beslenme Tedavisi 1
(BESD307)

2021-2022 GUZ DONEMI




Verilen Dersler:

Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda

Beslenme - | (BESD305)

2022-2023 GUZ DONEMI

Organizasyon and Admministration of Food
Service-1 (NUTR305)

2022-2023 GUZ DONEMI

Menu Planning Instituonal Food Services
(NUTR313)

2022-2023 GUZ DONEMI

Toplu Beslenme Sistemlerinde  Meni

Planlama (BESD313)

2022-2023 GUZ DONEMI

Kurum ve Hastane Beslenme Staj1
(BESD402)

2022-2023 BAHAR DONEMI

Seminer (BESD404)

2022-2023 BAHAR DONEMI

Nutritional Anthropology (NUTR212)

2022-2023 BAHAR DONEMI

Food Control And Legislation (NUTR310)

2022-2023 BAHAR DONEMI

Organizasyon and Admministration of Food
Service-1 (NUTR306)

2022-2023 BAHAR DONEMI

Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda

Beslenme - 11 (BESD306)

2022-2023 BAHAR DONEMI

Mesleki Oryantasyon (BES107)

2023-2024 GUZ DONEMI

Beslenme Biyokimyasi [ (BES201)

2023-2024 GUZ DONEMI

Besin Kimyasi ve Uygulamalar1 I (BES203)

2023-2024 GUZ DONEMI

Mesleki Ingilizce (BES209)

2023-2024 GUZ DONEMI

Fonksiyonel Besinler ve Saglik (BES211)

2023-2024 GUZ DONEMI

Sporcu Beslenmesi (BES215)

2023-2024 GUZ DONEMI

Toplu Beslenme Sistemleri | (BES309)

2023-2024 GUZ DONEMI

Beslenme ve Diyetetikte Giincel Yaklagimlar
(BES315)

2023-2024 GUZ DONEMI

Mother and Child Nutrition (NUTR301)

2023-2024 GUZ DONEMI

Nutrition Education (NUTR309)

2023-2024 GUZ DONEMI

Menu Planning Instituonal Food Services
(NUTR313)

2023-2024 GUZ DONEMI

Sporda Beslenme (ANT202)

2023-2024 BAHAR DONEMI

Demografik Yap1 ve Saglik (BES110)

2023-2024 BAHAR DONEMI

Beslenme Biyokimyas: II (BES202)

2023-2024 BAHAR DONEMI

Toplumda Beslenme Durumunun
Saptanmas1 (BES210)

2023-2024 BAHAR DONEMI

Besin Kimyasi ve Uygulamalari 11 (BES204)

2023-2024 BAHAR DONEMI

Diinya Mutfaklar1 (BES212)

2023-2024 BAHAR DONEMI

Toplu Beslenme Sistemleri 11 (BES310)

2023-2024 BAHAR DONEMI

Nutrigenomik ve Nutrigenetik (BES316)

2023-2024 BAHAR DONEMI

Besin Kontrolii ve Mevzuati (BES310)

2023-2024 BAHAR DONEMI

Demographic and Sturacture and Health
(NUTR108)

2023-2024 BAHAR DONEMI

Toplu Beslenme Sistemleri 11 (BES306)

2023-2024 BAHAR DONEMI

Besin Kimyasi ve Uygulamalar1 I (BES204)

2023-2024 YAZ DONEMI

Beslenme Biyokimyasi II (BES202)

2023-2024 YAZ DONEMI




Besin Kimyas1 ve Uygulamalari I (BES203) | 2023-2024 YAZ DONEMI
Diinya Mutfaklar1 (BES212) 2023-2024 YAZ DONEMI
Seminer | (403) 2023-2024 YAZ DONEMI
Seminer 11 (404) 2023-2024 YAZ DONEMI

Gorev Aldigr Idari/Kongre/Seminer/Sempozyum(lar):

Uluslararas1 Kardiyometabolik Sendrom Dogu Akdeniz Universitesi Kongresi 5-9 Kasim 2014
‘II. Kiiltlirleraras1 Yemek Festivali’ Dogu Akdeniz Universitesi, 2019

Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolumii,
SABAK, Akreditasyon 2022

Vegan Beslenme Saglikli mi1? Sagliksiz mi1? konulu Munazara. Kibris Saglik ve Toplum
Bilimleri Universitesi, 21 Aralik 2023

Geriatri Calistay1. Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi. 14 Mart 2024. (Diizenleyici-
Calistay Bagkani)

2.86z Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Kongresi. Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri
Universitesi. 6 Mayis 2024 (Diizenleyici-Bilim Kurulu)

GOrev Aldig1 Proje(ler):

Gazimagusa Belediyesi’nin Hizmet Sundugu 65 Yas ve Uzeri Bireylerin Beslenme Durumlari
ve Yasam Kalitelerinin Degerlendirilmesi. Saghik Bilimleri Fakiiltesi ve Gazimagusa
Belediyesi ortak projesi. (2016-2017); KKTC; Arastirmact.

Verilen Hizmet i¢i Beslenme Egitimleri:

Kibris Tiirk Diyetisyenler Birligi’nin diizenledigi “Yashilikta Beslenme Etkinligi” kapsaminda

yaslilara verilen beslenme egitimi. 23 Mart 2016, KKTC; Egitimci.

Magusa Tiirk Gilicii U-11 oyuncularina ve velilerine ‘Saglikli Beslenme’ egitimi. 23 Mart
2018, KKTC; Egitimci

Magusa Tiirk Giicii U-12 oyuncularina ‘Sporcu Beslenmesi’ egitimi. 21 Subat 2020, KKTC,
Egitimci

Magusa Tiirk Giicii U-10 oyuncularina ‘Sporcu Beslenmesi’ egitimi. 26 Subat 2020, KKTC,;

Egitimci



Magusa Tiirk Giicli Saglikli Beslenme, Sporcu Beslenmesi Egitimleri. 2018- 2020, KKTC;
Egitimci

Baf Ulkii Yurdu Akademisi ‘Saghkli Beslenmeyi Ogreniyorum’ egitimi. 21 Eyliil 2023,
KKTC; Egitimci

Aydinkdy Ilkokulu‘Beslenme’ egitimi. 22 Subat 2024, KKTC; Egitimci

Esin Leman Lisesi ‘Beslenme’ egitimi. 20 Mart 2024, KKTC; Egitimci

Teknik Geziler

1.Koop Siit Fabrikasi (Diizenleyici 7 Mart 2024)

2. Arun Un Farbrikasi (Duzenleyici 7 Mart 2024)

3. Sema Icki Fabrikas: (Diizenleyici 26 Aralik 2023)

Bilimsel Kuruluslara Uyelik: Kibris Tiirk Diyetisyenler Birligi (2015-halen)

Ulusal ve Uluslararas1 Katildig1 Bilimsel Kongre/Konferans/Seminer/Sempozyumlar:
XIV. Diyetisyenler Giinii Etkinligi Krononutrisyon. 18 Mayis 2024

2.86z Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Kongresi. 6 May1s 2024

Geriatri Calistay1. 14 Mart 2024.

Karbonhidrat Sayimi Kursu, 9-10 Aralik 2023

Ulusal Dogu Akdeniz Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 7-9 Aralik 2023

Osteoporoz Giinii Etkinligi. 20 Ekim 2023

l11. Ulusal Lokman Hekim Beslenme ve Diyetetik E- Ogrenci Sempozyumu 25-26 Kasim
2023

Yapay Zeka Politikalar1 Dernegi (AIPA)' nin diizenlemis oldugu Al Tomorrow Summit
KKTC, Kasim 2023.

Meme Kanseri Semineri, Kasim 2023

Fonksiyonel Tip Temel Prensipleri, Kasim 2023



Enteral Nutrisyon Teori — Vaka Coziimii, Kasim 2023

PKOS ve Beslenme, Kasim 2023

Beslenmede Ekoloji ve Halk Sagligi Bakis Agisi, Eyliil 2023

Beslenme ve Diyetetik Bolimu Akreditasyon Tesekkiir Belgesi, 2022
Egitimde Olgme ve Degerlendirme Semineri, 2022

ISO 9001 : 2015 Kalite Yonetim Sistemi Uygulamasi, 2022

Muscle Matter - Preventing muscle loss for optimal health and function, 2021
Bilimsel Veriler Isiginda Probiyotikler, 2021

The benefits of breast feeding and emerging research on HMOs, 2021

Aktif Yagsam, Gida ve Beslenmede Giincel Yaklagimlar Kongresi, 2021
Engelsiz Spor Gonulluleri Konferans, 2021

Looking at fussy eating through a different lens, 2021

Humble whole grains: gut health heroes, 2021

Gida Endiistrisinde Diyetisyen Olmak, 2021

Practical Implications On Daily Protein Intake In Older Adults, 2021

Besin ila¢ Etkilesimi, 2021

Nutrigiincel Erigkin Niitrisyon Dijital Bulugsma Toplantisi, 2021

Microbiota, probiotics and inflammatory bowel disease: Where are we and where are we
going?, 2021

Nutritional oncology: the tip of the iceberg and what is looming underneath, 2021
Gegmis Iliskilerimizin Etkileri, 2021

Gec¢mis Travmalarimizin Giiniimiize Etkisi, 2021

Giiclii Tletisim Yontemleri, 2021

Ozgliven ve Motivasyon, 2021

Heart to Heart Breakfast Symposium: Women and Heart Health, 2021



Kids and Tubes: Practical approaches to tube feeding infants and children, 2021
Nutriguncel Nutrisyon Timleri Dijital Bulusma Toplantisi, 2021
Sporda Girisimcilik, 2021

Teniste Kariyer Yolculugu, 2021

Ar1 Uriinleri ile Saglikli Beslenme ve Giincel Calismalar, 2021

Obesity, cardiometabolic conditions and COVID-19: Addressing a growing health burden,
2021

Digging i n to the social and environmental factors that shape eating patterns: Implications
for health and the environment, 2021

COVID-19, nutrition and lifestyle factors in the Canadian population, 2021

Medical Nutrition Therapy in the 2020 Canadian Obesity Guidelines, 2021

[letisimde Sosyal Nezaket, 2021

Nasil Ozgiivenli Oluruz, 2021

Covid-19 ve Vitaminler, 2021

Over- and Under-Nutrition in Toddlers: Practical management principles, 2021

Targeted Nutrition Therapy in Cancer and Cachexia, 2021

Spor ve Kadin, 2021

Spor Beslenmesine Giincel Yaklagimlar ve Marka Sporcu Olmak, 2021

Sporda Odaklanma ve Hedef Belirleme ve Sampiyonluk Yolu, 2021

The International Nutrition, Health Literacy And Education Conference, 2021

Early dietary intervention: Managing food allergy, 2021

"Breakfast consumption and learning in children: The scientific evidence and real-world
impact”, 2021

IMPROVED EFFICIENCY, SAFETY, NUTRITION AND COST: THE CASE FOR A

PLANT-BASED MENU IN CHILD CARE: A CASE STUDY, 2021



COVID-19 happened. Now what? The pandemic's legacy on our relation with proteins, 2021

‘Implementation of sustainable meals in practice’, 2021

Cesitli Kronik Hastaliklarda Beslenme Nasil Diizenlenmeli? Beslenmede Ari Uriinlerinin
Onemi, 2021

Parenteral Niitrisyonda Giincel Yaklasimlar, 2021
How To Get Published, 2021

‘Sporcu Beslenmesi’ Egitimi Tesekkiir Belgesi (Magusa Tiirk Giicii), 2021

International Congress of Athletic Performance & Health in Sports’ Katilim Belgesi, 25-27
October 2019

International Congress of Athletic Performance & Health in Sports’ Sunum Belgesi (1), 25-27
October 2019

International Congress of Athletic Performance & Health in Sports’ Sunum Belgesi (2), 25-27
October 2019

‘I1. Kiiltiirleraras1 Yemek Festivali’ Dogu Akdeniz Universitesi, 2019

‘Saglikli Beslenme’ Egitimi Tesekkiir Belgesi (Magusa Tiirk Giicii), 2018

BIA ve Antropometrik Viicut Analizi Yontemleri Egitim Programi Katilim Sertifikasi, 2018
‘‘Diyabette Giincel Beslenme Tedavileri’” X. Diyetisyenler Giinii Etkinligi, 2018
‘‘Hayallerin Defteri — Hicbir Hayalini Unutma’’ Seminer Katilim Belgesi, 2018

““Yasam Tarz1 Degisikligi ile Diyabet Onlenebilir mi?*” Katilim Sertifikas1, 2017

Yaglilikta Beslenme Egitimi Magusa Gelisim Akademisi, 2016

Obezitede Giincel Yaklagimlar ‘VIIIL. Diyetisyenler Giinii Etkinligi’, 2016

Siit Uriinlerinin Saglik I¢in Onemi Semineri Katlim Belgesi, 2015

2015 Kanserde Beslenme “VII. Diyetisyenler Giinii Etkinligi’, 2015

Ogrenme ve Ogretmede Yeni Stratejiler Egitim Konferans1, 2015

Ketojenik Diyetlerin Terapotik Etkileri Var Mi1? KTDB 1. Hizmet i¢i Egitim Semineri, 2015
Kardiyometabolik Sendrom Kongresi Katilim Belgesi, 2014

Kardiyometabolik Sendrom Kongresi Tesekkiir Belgesi, 2014



‘Enteral - Parenteral Nutrisyon Egitimi’ Dogu Akdeniz Universitesi ve Gazimagusa Devlet
Hastanesi Hemsirelik Haftas1 Etkinlikleri Katilim Belgesi, 2014

Diyete Destek Yaklasimlar VI. Diyetisyenler Glinii Seminerleri, 2014

Beslenme ve Diyetetik Boliimii Giiz Dénemi Yiiksek Seref Belgesi, 2013-2014 Ogretim Yilt
Ogretim Y1li Beslenme ve Diyetetik Boliimii Bahar Dénemi Yiiksek Seref Belgesi, 2013-
2014 Ogretim Y1l

Benim Projem? Etkin Ekip Calismasi ve Innovasyon Egitim Projesi Katilim Belgesi,

2012

Kangoo Jumps Katilim Belgesi, 2012

Namik Kemal Lisesi Basar1 Belgesi (Voleybol Dali), 2007-2008

Namik Kemal Lisesi Basar1 Belgesi (Voleybol Dali), 2008-2009

Olym peace Basar1 Belgesi (Dans Dali1) Olym peace Committee, 2003

Ulusal ve Uluslararasu Katildigi Bilimsel Kongre/Konferans/Seminer/Sempozyumlar’
dan Almis Oldugu Egitimler/Kurslar:

Kibris Tiirk Diyetisyenler Birligi’ nin diizenlemis oldugu Karbonhidrat Sayimi1 Kursu, 9-10
Aralik 2023

Temel Uygulamali Biyoistatistik egitimi, 18 Temmuz — 2 Agustos 2022

SABAK Kurum Egitimi, 22 Mayis 2021

‘Obezite Diyetisyenligi Kursu’ Kardiyometabolik Sendrom Kongresi, 2014

‘Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Kursu’ Kardiyometabolik Sendrom Kongresi, 2014

‘‘Diyabet Diyetisyenligi Kursu’’ Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri IV. Mezuniyet
Sonras1 Egitim Kursu, 2013



ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:
Al. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler (SCI/SCI-Expanded)

Yildirim A, Dagcilar K, Giingdr Basaran AY, Harmancioglu B, Elmas C, I¢ten C, Kahir N,
Gokensel Okta P. (in press). The Relationship between Adherence to the Mediterranean
Diet, Nutrient Intake and Anthropometric Measurements of Adult Individuals Living in
Cyprus. Progress in Nutrition. 2022; 24(4): €2022097. doi:
https://doi.org/10.23751/pn.v24i4.12417.

Gokensel Okta, P., & Yildiz, E. (2021). The Validity and Reliability Study of the Turkish
Version of the General and Sport Nutrition Knowledge Questionnaire (GeSNK) . Progress
in Nutrition, 23(1), e2021027. https://doi.org/10.23751/pn.v23i1.10029

B. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

Gokensel-Okta, P., Ince, N., & Akyol-Mutlu, A. (2022). Determination of eating

behaviors of volleyball players. Research in Sport Education and Sciences, 24(3), 87-92.

C.Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler:

P. Gokensel Okta, A. Akyol Mutlu, N. Ince. Evaluation of the relationship between
eating behaviors and body compositions of volleyball players. International Congress
of Athletic Performance & Health in Sports. Congress Proceeding Book (Full-Texts)
2019, 168.

B. Harmancioglu, K. Dagcilar, P. Gokensel Okta, N. Ince, A. Giingdér. Comparison
of Anthropometric Measurements of Child Football Players According to Their
Playing Position. 2019 International Congress of Athletic Performance & Health in
Sports. Congress Proceeding Book (Full-Texts) 2019, 169.

B. Harmancioglu, P. Gokensel Okta, K. Dagcilar, N. Ince. Futbolcu Cocuklarin
Beslenme Bilgi Diizeyleri ile Antropometrik Olgiimlerinin Degerlendirilmesi. 2.
Uluslararas1 Beslenme Obezite ve Toplum Sagligi Kongresi 2019, 180-186.

S. Kabaran on behalf of Nezire ince, M. Yurt, B. Barbaros, S. Dal, G. Okburan, N.
Hurer, K. Dagcilar, P. Gokensel, E. Sanli, S. Bagcilar, N. Kahir, M. Kudret, C. EImas,
C. igten, F.H. Eren, AY. Giingér (2016). MON-P189: Prevalence of Obesity in
Elementary School Children Living in Famagusta. Clinical Nutrition, 35, S222-S223.


https://doi.org/10.23751/pn.v24i4.12417
https://doi.org/10.23751/pn.v24i4.12417
https://doi.org/10.23751/pn.v24i4.12417
https://doi.org/10.23751/pn.v23i1.10029

D. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler:

Gokensel Okta, P., & Yildiz, E. (2023). Adolesan Futbolcularin Genel ve Spor
Beslenmesi Bilgi Anketi ile Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi. 1. Ulusal Dogu Akdeniz Beslenme ve Diyetetik Kongresi.
Magusa/Kuzey Kibris) Sayfa 110 (Sézel Bildiri A-O2). Dogu Akdeniz Universitesi
Yayinevi. (S0zel Bildiri)

Karaaslan S, Gokensel Okta, P., (2024). Siyah Sarmisagin Saglik Uzerine Etkisi. 2.
S6z Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Ogrenci Kongresi. Glizelyurt/Kuzey
Kibris). SS5. Vize Yayinclik. (S6zel Bildiri)

Dalmis F, Gokensel Okta, P., (2024). Viicut Agirlik Yonetiminde Targin
Kullaniminin Rolii. 2. S6z Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Ogrenci Kongresi.
Guzelyurt/Kuzey Kibris). SS6. Vize Yayinclik. (Sozel Bildiri)

Oztirk D, Gokensel Okta, P., (2024). Gebelikte Cesitli Besin Ogeleri Tiiketiminin
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