OZGECMIS

1. Ad1 Soyadi : Sabiha Gok¢en ZEYBEK
2. Dogum Tarihi : 8.11.1990
3. Unvam : Yrd. Dog. Dr.
4. Ogrenim Durumu : Lisans Ustii/Doktora
5. Cahstig1 Kurum -
AKADEMIK UNVANLAR
Derece Alan Universite Yil
Lisans Beslenme ve Diyetetik Yakin Dogu Universitesi 2012
Y. Lisans Beslenme ve Diyetetik Yakin Dogu Universitesi 2015
Doktora Beslenme ve Diyetetik Yakin Dogu Universitesi 2019
IDARI GOREVLER
Gorev Kurum Goreyv siiresi
Aragtirma Gorevlisi Yakin Dogu Universitesi, Saglk Bilimleri | 2012 - 2019
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim iiyesi Yakin Dogu Universitesi, Saglk Bilimleri | 2019 - 2023
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Bolim Bagkan Yrd. Yakin Dogu Universitesi, Saglk Bilimleri | 2021- 2022
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Boliim Bagkani Yakin Dogu Universitesi, Saglk Bilimleri | 2022 - 2023
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Lisansiistii Egitim | Yakin Dogu Universitesi, Saghk Bilimleri | 2020- 2023
Sorumlusu Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi | Yakin Dogu Universitesi, Saglk Bilimleri | 2021- 2023
Boliim Kordinatorii Fakiiltesi, Cocuk Geligimi Boliimii
Dil Konusma Terapisi | Yakin Dogu Universitesi, Saghk Bilimleri | 2021- 2023
Boliim Kordinatorii Fakiiltesi, Dil Konugma Terapisi
Fakiilte iletisim | Ozay Giinsel Cocuk Universitesi 2019 - 2023
Sorumlusu
Ogretim iiyesi (part | Kibris Ilim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, | 2024- halen

time)

Beslenme ve Diyetetik Boliimii

5. Akademik Unvanlar

Yardimci Dogentlik Tarihi  : Aralik 2019
Dogentlik Tarihi D -
Profesorliik Tarihi D -

6. Yonetilen Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri

6.1. Yiiksek Lisans Tezleri




Cagra S., Gebelerde Besin Neofobisinin Diyet Kalitesi Uzerine Etkisinin Belirlenmesi, Yakin
Dogu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021, Lefkosa (Danigsman:
Yrd. Dog. Dr. Sabiha Gokgen Zeybek) (Devam etmektedir)

Caglayan A.T., Covid-19 Siiphesi ile Bagvuran Bireylerin Anksiyete Diizeyi, Uyku Sorunlar1
ile Diyet ve Yasam Kalitesinin ve Karantina Siirecindeki Degisimin Belirlenmesi: Saglik Ocagi
Orneklemi, Yakm Dogu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022,
Lefkosa (Danisman: Yrd. Dog. Dr. Sabiha Gokgen Zeybek, Es Danisman: Prof. Dr. Adile Oniz
Ozgoren), Haziran 2022

Ozkaya H., Sirkadiyen Ritim Tiplerine Gore Bireylerin Hedonik Aglik ve Yeme Tutum
Davranislarinin Belirlenmesi, Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2022, Lefkosa (Danisman: Yrd. Dog. Dr. Sabiha Gokgen Zeybek, Es Danisman:
Prof. Dr. Adile Oniz Ozgoren), Haziran 2022

Erdogan PE., Obezite Cerrahisine Bagvuran Hastalarin Doyum, Hedonik Ac¢lik Ve Yeme
Tutumlarinin Degerlendirilmesi Yiiksek Lisans Tezi, 2022, Lefkosa (Danigsman: Yrd. Dog. Dr.
Sabiha Gokgen Zeybek) Haziran 2022

6.2. Doktora Tezleri
Karagozlii M., Agir Metal Baskilanmis Manyetik Nanopartikiil Tabanli Elektrokimyasal
Biyosensor Gelistirilmesi Ve Kuzey Kibris’taki Ballarda Agir Metal Tayini, Yakin Dogu
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2022, Lefkosa (Danisman: Prof. Dr.
Murat Ozgoren, Es Danisman: Yrd. Dog. Dr. Sabiha Gok¢en Zeybek) (Devam etmektedir)

7. Yayinlar

7.1. Uluslararas1 hakemli dergilerde yaymlanan makaleler (SCI, SSCI, Artsand
Humanities)

7.1.1. Zeybek SG, Becer E., Sanlidag T., Yiicecan S., Vatansever S., (2020) The Role of
probiotic content of kefir in the adipogenic differentiation process of 3T3-L1 cells. Progress in
Nutrition, 22(3): 1-8. doi.org/10.23751/pn.v22i3.8542

7.1.2. Zeybek SG, Yurttagiil M,(2020) Nutrient Status, Diet Quality and Growth Parameters of
Children with Autism Spectrum Disorder in Northern Cyprus. Progres in Nutrition, 22(3): 1-
10. doi.org/10.23751/pn.v22i3.8847

7.1.3. Zeybek SG, Day1 T (2022) Nutritional Content Of Gluten Free Foods In The Northern
Side Of Cyprus. Progress in Nutrition 2022; Vol. 24, N. 2 doi.org/10.23751/pn.v24i2.12078
7.1.4. Zeybek SG, Inang G, Oniz A., Ozgoren M (2022) COVID-19 Karantina Siirecinde Uyku,
Kaygi ve Kendini Mutlu Hissetme Faktorleri Isiginda Beslenme. Journal of Turkish Sleep
Medicine 2022;9:254-262 DOI: 10.4274/jtsm.galeno0s.2022.86570

7.2. Uluslararasi diger hakemli dergilerde yayimnlanan makaleler

7.2.1. Zeybek SG, (2022) Evaluation of the Relationship between Food Neophobia and
Nutritional Status in Pregnant Women Int. j. adv. multidisc. res. stud. 2(6):569-574.

7.3. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler



7.3.1. Zeybek SG, Day1 T., (2017) Kuzey Kibris 20 Temmuz Fen Lisesi 12. Sinif
Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklarmin Yeme Tutum Davranislarinin Degerlendirilmesi
[Sozel Bildiri]. Uluslararast Saglikli Beslenme Kongrasi, Gastrointestinal Hastaliklar, 5-7
Ekim 2017, Izmir

7.3.2. Zeybek SG, Becer E., Sanlidag T., Yiicecan S., Vatansever S., (2019) The Role of
probiotic content of kefir in the adipogenic differentiation process of 3T3-L1 cells [Oral
Presentation] 6" World Congress on Medicinal and Aromatic Plants for Human and Animal
Welfare (WOCMAP VI) 13 — 17 November 2019 Famagusta/Northern Cyprus

7.3.3. Gezer, C. Dal, S. Zeybek, SG. Koksal E. (2014). Futbolcu Erkek Cocuklarda Obezite

Prevalanst: Iki Farkli Ulke Ornegi. [Sozel Bildiri] IX. Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik
Kongresi Kongre Kitapcigt (s.172). Ankara: Bayt Bilimsel Arastirmalar Basin Yayin ve
Tanitim

7.3.4. Zeybek SG, Inanc G., Oniz A., (2021) The relationship between sleep, anxiety and
happiness levels with nutrition during the COVID-19 pandemic. [Oral Presentation] 2021
Annual Assembly of ISSTA and The 7th IFESS, 5 March 2021

7.3.5. Zeybek SG, Inanc G., Oniz A., (2021) COVID-19 Salgin Siirecinde Kaygi ve Mutluluk
Diizeyinin Uyku ve Beslenme Tutumlari ile Iliskisi. [Sézel Bildiri] COVID-19 Pandemisinde
Arastirma-Yayn ve Egitim Siireclerine Bakis Kongresi. 15 — 16 Ocak 2021, izmir, Tiirkiye

7.3.6. Zeybek SG., Inanc G., Oniz A., (2020) COVID-19 Salgin Siirecinin Bireylerin Uyku ve
Beslenme Tutumlar1 Uzerine Etkisi [Sozel Bildiri] 4th International Hippocrates Congress on
Medical and Health Sciences, September 25-26, Antalya

7.3.7. Erkul C., Zeybek SG., Oniz A., (2021) The Effect of Probiotic Use On The Treatment
of Depression [Sozel Bildiri] INTERNATIONAL HALICH CONGRESS, August 15-16,2021
At Istanbul, TURKEY

7.3.8. Zeybek SG., Caglayan AT., Ozgoren A (2022) Covid-19 Siiphesi ile Bagvuran Bireylerin
Karantina Siirecindeki Uyku Ve Diyet Kalitesi Degisiminin Belirlenmesi: Saglik Ocagl
Orneklemi, [Sozel Bildiri] Ege Uluslararast Saglik ve Fen Bilimleri Kongresi, 3-4 Eyliil 2022

7.3.9. Zeybek SG, Oniz A., Covid-19 Karantina Siirecinin Besin Tiiketim Siklig1 Ve Viicut
Agirhigi Denetimi Uzerine Etkisi [Sozel Bildiri] Ege Uluslararasi Saglik ve Fen Bilimleri
Kongresi, 3-4 Eyliil 2022

7.4. Yazilan uluslararasi kitaplar veya kitaplarda boliimler

7.4.1. Shaw V, Clinical Paediatric Dietetics, Chapter: Burns, Ceviren: Zeybek SG. Klinik
Pediatrik Beslenme, Boliim: Yanik. 1. Basim (4th Edition), Nobel Akademik Yaycilik, Izmir,
2019

7.4.2. Zeybek SG (2020) Kefirin Obeziteden Korunma Ve Tedavisinde Yeri: Giincel Bilgiler
Isiginda Yeniden Gozden Gegirme, Saglik Bilimleri Giincel Arastirmalar ve Yeni Egilimler,
Editor: Halit Demir, Ceren Bagkan, Birinci Baski, sayfa: 373 — 394



7.4.3. Shaw V, Clinical Paediatric Dietetics, Chapter: Burns, Ceviren: Zeybek SG. Klinik
Pediatrik Beslenme, Boliim: Yanik. 1. Basim (5th Edition), Nobel Akademik Yaymcilik, Izmir,
2021

7.5. Ulusal hakemli dergilerde yayimnlanan makaleler
7.5.1. Zeybek SG (2023) Kuzey Kibris’ta Otizm Spektrum Tanilt Cocuklarin Tibbi Beslenme

Tedavisi Uygulama Durumlarimin Degerlendirilmesi. Kibris Arastirmalari Dergisi (kabul
edildi, yayin surecinde)

7.6. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler

7.6.1. Zeybek, SG. Ballar MA.., (Kasim 2014). Diyet izmir Beslenme Koglugu ve Danismanlik
Merkezi’ne Basvuran Cocuklara Uygulanan Tibbi Beslenme Tedavisinin Etkinliginin
Degerlendirilmesi ve Izlenmesi [Sozel Bildiri]. VI Ulusal Obezite Kongre Kitapcigi. Istanbul

7.6.2. Zeybek SG, (Kasim 2019) Kuzey Kibris’ta Devlet ve Ozel Egitim Merkezlerinde Egitim
Géren Otistik Bireylerin Kalsiyum Alim Duzeylerinin Degerlendirilmesi ve Obezite Siklig1 fle
iskisinin Belirlenmesi [Sozel Bildiri]. 1. Ulusal Pediatri Diyetisyenligi Kongresi. KKTC

7.6.3. Zeybek SG, (Mayis 2022) Otizm Spektrum Bozukluk Tanili Bireylerde Beslenme
Problemleri ve Aktivite Temelli Yaklasimlar [Konusmaci] II. Multidisipliner Bakisla
Ergoterapi Sempozyumu

7.7. Diger yayinlar
7.7.1. Donduran, S. Zeybek SG. Kevser, A. Saygili, F. Cetinkalp, S. Yilmaz, C. (Nisan 2012).

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi
[Poster Bildiri]. VIII Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Antalya.

7.7.2. Gezer, C. Zeybek, SG. Dal, S. Koksal E. (Nisan 2014). Tiirkiye’nin Yedi Farkli
Bolgesinde Yasayan Erkek Futbolcu Cocuklarin  Antropometrik  Olgiimlerinin
Degerlendirilmesi [Poster Bildiri]. IX. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi. Ankara.

7.7.3. Zeybek, SG. Hacet, F. (Kasim 2014), Kuzey Kibris’taki SOS Cocuk Kdyii’'nde Yasayan
Cocuklarda Biiyiimenin ve Obezite Sikliginin Degerlendirilmesi [Poster Bildiri]. VI. Ulusal
Obezite Kongresi, Istanbul

7.7.4. Zeybek SG, Day1 T, Arslan H, (2017) Kuzey Kibris 23 Nisan ilkokulu Ogrencilerinde
Malnurtisyon Durumunun Saptanmasi [Poster Bildiri]. Uluslararas1 Saglikli Beslenme
Kongrasi, Gastrointestinal Hastaliklar, 5-7 Ekim 2017, Izmir

7.7.5. Zeybek, SG. Ozsoy S, (2018) Assesment of Dietary Calcium Intakes of Women Living
in Nicosia: Contribution of Yoghurt to Calcium Intake [Poster Bildiri]. IV Traditional
Symposium on ‘Traditional Foods from Adriatic to Caucasus’” 19 -21 April 2018
Kyrenia/Nothern Cyprus



7.7.6. Day1 T, Zeybek SG, Hulusiaga O, (2018) Evaluation of Birikim Kindergarden Students
Adherence to Mediterranean Diet [Poster Bildiri]. [V Traditional Symposium on ‘Traditional
Foods from Adriatic to Caucasus’ 19 -21 April 2018 Kyrenia/Nothern Cyprus

7.7.7. Ozsoy S, Zeybek SG, (2018) Determination of Healthy Eating Index and Body Mass
Index for Women Aged 19 — 65 Living in TRNC. [Poster Bildiri]. IV Traditional Symposium
on ‘Traditional Foods from Adriatic to Caucasus’ 19 -21 April 2018 Kyrenia/Nothern Cyprus.

8. Projeler
Kuzey Kibris Beslenme ve Saglik Arastirmasi (2016)- Arastirmaci

Obez Tip 2 Diyabet hastalarinda Laparaskopik Transit Bipartition Sleeve Gastrektomi ile
Laparaskopik Ilealinterposition+Sleeve Gastrektominin Metabolik etkinligi,kilo kaybi ve
nutrisyonel yonden durumunun cografi bolgelere gore karsilagtirilmasi (2022) Arastirmaci (veri
toplama asamasinda)

Kuzey Kibris’ta Devlet Tarafindan Koruma Altina Alinan Adélesan ve Yetiskinlerin Yeme
Davraniglarinin ve Uyku Kalitelerinin Belirlenmesi (2022) Arastirmaci (veri degerlendirme
asamasinda)

9. Bilimsel ve Mesleki Kuruluslara Uyelikler

Gorev Birlik/Kurulus/Dernek Siire
Uye Kibris Tiirk Diyetisyenler Birligi 2012 - halen
Kurucu iiye/ Bagkan Yardimcist | KKTC Colyakla Yasam Dernegi 2014 - 2017
Diyetisyen Yenicami Agdelen Spor Kuliibii 2021-2022
Diyetisyen Degirmenlik Giindiiz Bakim Evi 2013- halen
Diyetisyen OZEV Ozel Egitim Merkezi 2018 - 2019
Diyetisyen Yakin Dogu Universitesi Hastanesi 2022-2023
Diyetisyen Kuzey Kibris Masa Tenisi Federasyonu | 2023- halen
Diyetisyen Kuzey Kibris Gonyeli Tenis Kuliibii 2023- halen
Diyetisyen Nutritouch  Beslenme ve  Saglik | 2023- halen
Merkezi
Diyetisyen Nutritouch Food Lab 2023- halen
Diyetisyen Tohum Kids Kres ve Etiit Merkezi 2023- halen
10.  Odiiller

Yakin Dogu Universitesi, 2019 Geng Arastirmaci Odiilii

11. Verilen Dersler Listesi

Lisans

e BES315 Anne ve Cocuk Beslenmesi (Tiirkge ve Ingilizce) (2012- 2023)




BES316 Akut ve Kronik Hastaliklarda Cocuk Beslenmesi (Tiirk¢e ve Ingilizce) (2012-
2023)

BES448 Klinik Beslenme Cocuk Mesleki Uygulamas: (Tiirkce ve Ingilizce) (2012-
2023)

BES412 Pediatrik Giincel Uygulamalar (2017 —2020)

BES113 Beslenme ilkeleri I (2012 — 2015, Labortatuvar sorumlusu)

BES114 Beslenme ilkeleri IT (2012 — 2015, Labortatuvar sorumlusu)

BES431 Mezuniyet Calismast (2019 — 2023)

BES445 Seminer (2019 - 2023)

BES441 Toplum Saghgi Uygulamasi (2012 — 2016 Mesleki uygulama sorumlusu)
(Arastirmaci 2012 — 2023)

CGL324 Istahs1z Cocuklarda Beslenme

Yiiksek Lisans

BES601 Seminer

BTB614 Klinik Beslennme Sorunlar — Cocuk
BTB608 Obezite ve Yeme Davranis1 Bozukluklari
BES600 Tez

BES605 Besin Giivenligi

BES602 ileri Beslenme

Doktora

BDD712 Seminer
BDD702 Beslenme ve Bilissel Geligim
BDD700 Tez

12. Diger

ASSESS Congress — Bilim Kurulu Uyeligi, 2022

9. Uluslararas1 Hipokrat Tip ve Saglik Kongresi- Bilim ve Hakem Kurulu Uyeligi —
2022

Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi- Hakem

Ankara Saglik Bilimleri Universitesi Dergisi- Hakem

Izmir Katip Celebi Dergisi — Hakem

Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi- Hakem

Journal of Basic and Clinical Health Sciences- Hakem

YDU II. Multidisipliner Bakisla Ergoterapi Sempozyumu - Otizm Spektrum Bozukluk
Tanili Bireylerde Beslenme Problemleri ve Aktivite Temelli Yaklagimlar — Konusmaci
YDU Siirdiiriilebilir Yasam icin Akdeniz Diyeti Sempozyumu- Oturum Baskanligi,
2021

YDU Tip Ogrenci Kongresi- Ogrenci Danismanligi, 2021

Giincel Diyet Modelleri Tip II Diyabet Riskini Etkiliyor Mu? — Soylesi-agilis
konusmasi, 2022

Gizem Ercan, Polikistik Over Sendromu Tanis1 Almis Kisilerin Tip 2 Diyabet Riskinin
(FINDRISK) Taranmasi ve Bazi Antropometrik Olciimlerle Ilisikisinin Arastiriimas.
Lefke Avrupa Universitesi, Yiiksek Lisans Tez Savunma Juri Uyeligi, 2022

Kiibra Aydin, Kahvaltida Et Ve Et Uriinleri Tiiketiminin Bazi Antropometrik Ve
Biyokimyasal Olgiimlerle iliskisinin Degerlendirilmesi, Lefke Avrupa Universitesi,
Yiiksek Lisans Tez Savunma Juri Uyeligi, 2022



Ceren Cetinkaya, Lefke Bolgesindeki Universite Ogrencilerinin Uyku Kalitelerinin
Yeme Tutum Davranislari Ve Bazi Antropometrik Olgiimleri Ile iliskilerinin
Degerlendirilmesi, , Lefke Avrupa Universitesi, Yiiksek Lisans Tez Savunma Juri
Uyeligi, 2023

Cise Sengun, Letkosa Devlet Hastanesinde Yatan Hastalarin MUST, NRS-2002 Tarama
Testleri Ve GLIM Kriterlerine Gére Beslenme Durumlarmin Saptanmasi, Dogu
Akdeniz Universitesi, Yiiksek Lisans Tez Savunma Juri Uyeligi, 2023

Seda Yaksi, Vardiyali ve vardiyasiz ¢alisan polislerde beslenme aliskanliklari, uyku
kalitesi ve tiikenmislik durumunun degerlendirilmesi, Dogu Akdeniz Universitesi,
Yiiksek Lisans Tez Savunma Juri Uyeligi, 2023

Damla Bas, Ozel Bir Spor Merkezinde Fitness Sporu ile Ilgilenen Sporcularin Beslenme
Durumlar1 Ile Besinsel Destek Kullanimlarinin Saptanmasi Ve Beslenme Bilgi
Diizeylerinin incelenmesi, Lefke Avrupa Universitesi, Yiiksek Lisans Tez Savunma Juri
Uyeligi, 2021

Ege Topal, Egzersiz Yapan Bireylerde Probiyotik Besinler Hakkinda Bilgi Diizeyleri
ve Probiyotik Tiiketimi Durumlarmin Belirlenmesi, Lefke Avrupa Universitesi, Yiiksek
Lisans Tez Savunma Juri Uyeligi, 2021

Gozde Tan, Yetigkin Dansgilarin Yeme Durumlarmin Degerlendirilmesi: Yeme
Davrams Bozukluklar1 Ve Viicut Algisi Iliskisi, Yakin Dogu Universitesi, Yiiksek
Lisans Tez Savunma Juri Uyeligi, 2022

Bur¢in Karavelioglu, Farkli Meslek Gruplarmin Fiziksel Aktivite Ve Beslenme
Durumlarinin Incelenmesi: Diyet Kalite indeksi, Saglikli Yeme Indeksi Ve Beslenme
Kisitlamalarina Uyum, Yakin Dogu Universitesi, Yiiksek Lisans Tez Savunma Juri
Uyeligi, 2021

Cangiil Tuncay, Kuzey Kibris'ta Bulunan Cesitli Cig Siit Orneklerinde Aflatoksin M1
Varliginin Degerlendirilmesi Ve Diizeylerinin Belirlenmesi Yakin Dogu Universitesi,
Doktora Tez Savunma Juri Uyeligi, 2021

Kanser: Bilime dayali kanitlarla besin ogeleri ve bilesenlerinin koruyucu ve terapotik
etkileri- Acilis Konusmasi — Duzenleme Kurulu- 2022

Cocuk Haklarina Guncel Yaklasimlar- Bir cocugun ilk hakki Anne Sutu- Konusmaci-
2022

Dunya gida ve Doga Yuruyusu- 2022 — etkinlik

Saglik Bilimleri Fakultesi III Bilim Gunleri Etkinligi- oturum baskani

KTDB 12. Diyetisyenler Gunu Etkinligi Soylesisi —2022- Guncel yaklasimlar

13. Referanslar

Prof. Dr. Seving Yiicecan
Prof. Dr. Giilden Ko6ksal
Prof. Dr. Yasemin Beyhan
Prof. Dr. Giilden Pekcan
Prof. Dr. Mine Yurttagiil
Prof. Dr. Emel Ozer

14. Ilgi Alanlari

Cocuk Norolojik Hastaliklar

Cocukluk Cagi Obezitesi ve Metabolik Sendrom
Malabsorbsiyonlar (Colyak, Kistik fibrozis, Laktoz Intoleransi vb)
Enfeksiyon Hastaliklari



0 — 1 Yas Bebek Beslenmesi (Tamamlayici Beslenmeye Baslama Ilkeleri)

Ozel Gereksinimli Cocuklarda Beslenme (Otizm Spektrum Bozuklugu, Down
Sendromu vb)

Gebelik ve Emziklilik Doneminde Beslenme

Besin Allerjileri ve Beslenme

Akut Gastroenteritler ve Beslenme

Sporcu Beslenmesi

Beslenme Ilkeleri



