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· İsim – Soyisim: Eser Kutlu 
· Doğum Yeri: Güzelyurt-KKTC
· Doğum Tarihi: 18.11.1995
· Uyruğu: KKTC
· Medeni Durumu: Evli
· İletişim:  eserkutlu72@gmail.com – eser.kutlu@kstu.edu.tr
· Meslek : Uzman Fizyoterapist – Öğretim Görevlisi

ÖĞRENİM DURUMU

Lise
· Güzelyurt Türk Maarif Koleji (2009 – 2013)
Lisans
· Lefke Avrupa Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü (2013 – 2017)

Yüksek Lisans
· Lefke Avrupa Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü (2017 – 2019)
Tez Başlığı: Meme Kanseri Tedavisi Sonrasında Ödem, Solunum Fonksiyonları, Postür ve Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
Yüksek Lisans Diploma Derecesi: 3.55 /4.00 Doktora
· Kıbrıs Sağlık ve Toplum Bilimleri Üniversitesi ( 2021 – devam etmekte) STAJ DENEYİMLERİ
· Lefkoşa Burhan Nalbantoğlu Devlet Hastanesi- Stajyer Fizyoterapist (2015 - 2016)
· Lefkoşa Burhan Nalbantoğlu Devlet Hastanesi- Asistan Fizyoterapist (2016 – 2017)

YABANCI DİL VE DÜZEYİ

· İngilizce (orta düzey)

BİLGİSAYAR BECERİLERİ


· Word
· Excell
· Power Point
· SPSS

KURS VE SERTİFİKALAR

· JOVEN Academıa- Etkili İletişim ve Beden Dili (2016)
· Güncel Kalça/ Diz Artroplastileri ve Fizyoterapi Uygulamaları (2016)
· Diyabette Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulamaları (2017)
· Serebral Palsili Çocuklarda Güncel Değerlendirme ve Tedavi Prensipleri (2017)
· Güncel Geriatrik Rehabilitasyonda Fizyoterapi Uygulamaları (2017)
· Elastik Dirençli Egzersiz Eğitimi ve Bilimsel Kanıtlar Işığında Egzersiz Örnekleri (2017)
· Riskli Bebeklerde Fizyoterapi Uygulamaları (2018)
· Elde Tendon ve Periferik Sinir Yaralanmalarından Fizyoterapi Uygulamaları (2018)
· Fizyoterapide Elektrik Stimülasyon Prensipleri ve Geriatrik Rehabilitasyonda Fizyoterapistin Rolü (2018)
· Ağrısız Yaşamda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (2018)
· Matriks Ritim Tedavisi (2018)
· Ağrılı Hastada Osteopatik Yaklaşım (2018)
· Nöromusküler Hastalıklarda Güncel Fizyoterapi Uygulamalar (2019)
· Kardiyometabolik Sendrom ve Fizyoterapi (2019)
· Klinik Pilates (2019)

GÖREV ALDIĞIM KONGRE VE ÇALIŞTAYLAR

· III. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi (6-8 Aralık 2018) – Sosyal Komite

· “Elastik Dirençli Egzersiz Eğitimi ve Bilimsel Kanıtlar Işığında Egzersiz Örnekleri” Çalıştayı (LAÜ, 2017)

· Elde Tendon ve Periferik Sinir Yaralanmalarından Fizyoterapi Uygulamaları (2018)

· 1. Palyatif Bakım Sempozyumu (LAÜ, 2017)

· Söz Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinde Öğrenci Kongresi ( 5-6 Mayıs 2023) – Düzenleme Kurulu

· Söz Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinde Öğrenci Kongresi ( 6 mayıs 2024 ) Düzenleme Kurulu

· Geriatri Çalıştayı (14 Mart 2024 ) Rapörtör 


İŞ TECRÜBELERİ

· Lefke Avrupa Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü - Araştırma Görevlisi ( 2017-2019 )
· Kıbrıs Sağlık ve Toplum Bilimleri Üniversitesi - Sağlık Yüksekokulu- Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü - Öğretim Görevlisi (2019- halen çalışıyor)
· Uzm.Fzt. Eser Kutlu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Merkezi – Uzm. Fizyoterapist (2020 – halen çalışıyor )



AKADADEMİK ÇALIŞMALAR
· Meme Kanseri Tedavisi Sonrasında Ödem, Solunum Fonksiyonları, Postür ve Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi

· Covid 19 Pandemi Sürecinde Üniversite Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeyleri Ve Ağri Arasindaki Ilişkinin İncelenmesi


· Meme Kanseri Tedavisi Sonrası Postür, Solunum Fonksiyonları Ve Egzersiz Kapasitesi Arasındaki İlişki


· Üniversite Öğrencilerinin ve  Çalışanlarının  Beslenme Durumu,  Fiziksel Aktivite Düzeyi,                Tip2  Diyabet Farkındaliğı arasındaki Fark (Bildiri)


· Meme Kanserinde Lenf Ödem Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. Ankara ; Vize Yayıncılık , 27 (Bildiri)


· Kanser ve Onkolojik Rehabilitasyon Ankara ; Vize Yayıncılık , 28 (Bildiri)


· Öğrencilerin Ergonomik Rahatsızlıkları ve Tedavi Yöntemleri Ankara ; Vize Yayıncılık , 34 Bildiri)


· Üriner İnkontinans Ankara ; Vize Yayıncılık , 51 (Bildiri)


· Hamilelikte Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Ankara ; Vize Yayıncılık , 53 (Bildiri)


· Omuz Artroplastisi Sonrası Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ankara ; Vize Yayıncılık , 86 (Bildiri)





Verilen Eğitimler 

· Aydınköy İlkokulu ‘ Çocuklarda Postür ve Ergonomik Düzenlemeler ‘ Eğitimi


· Esin Leman Lisesi, ‘ Postür ve Ergonomik Düzenlemeler Eğitimi
2017-2019 DÖNEMLERİ ARASINDA ASİSTE EDİLEN DERSLER

Lefke Avrupa Üniversitesi
· Elektroterapi I ve II
· Fizyoloji I ve II
· Cerrahi Bilimler
· Klinik Bilimler
· Isı ve Işık
· Hidroterapi
· Psikososyal ve Etik
· Nörofizyolojik Yaklaşımlar I ve II
· Nöroanatomi
· Tedavi Hareketleri ve Prensipleri

2019-2023 DÖNEMLERİ ARASINDA VERİLEN DERSLER

Kıbrıs Sağlık ve Toplum Bilimleri Üniversitesi
FZT212 – Cerrahi Bilimler
FZT101 Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giriş FZT102 – Isı Işık – Hidroterapi
FZT205 – Elektroterapi I FZT206 – Elektroterapi II FZT203 – Manipülatif Tedavi I FZT204 - Manipülatif Tedavi II FZT306 - İş Uğraşı Terapisi
FZT312 - Romatizmal Hastalıklarda Fizyoterapi FZT314 - Fizyoterapide Yönetim Ve Organizasyon FZT308 - Kardiyak Fizyoterapi
FZT310 - Fizyoterapi Ve Rehabilitasyonda Güncel Yaklaşımlar FZT401- Klinik Uygulama I
FZT402 - Klinik Uygulama II

FZT309 Ortez - Protez Ve Rehabilitasyon FZT305 - Ortopedik Rehabilitasyon FZT303 - Pulmoner Rehabilitasyon
ANT 206 - Spor Yaralanmaları ve Rehabilitasyonu BDN316 – Engelli Bireylerde Egzersiz (BESYO)
FZT311 - Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (BESYO)





REFERANSLAR



· Prof. Dr. Didem KARADİBAK
· Doc. Dr. Gülbin ERGİN
· Yrd. Doc. Dr. Ayşe ÖZDEN
· Uzm. Fzt. Beraat ALPTUĞ




